




وزوز چیست؟



:تعریف

به معني زنگ زدن tinnireواژه وزوز از كلمه لاتين 

مار اقتباس شده و شامل كليه اصوات درك شده توسط بي

بدون محرك خارجي است و يكي از شايع ترين نشانه

ط هايي است كه همراه با كاهش شنوايي و اختلالات مربو

.به گوش يا فيزيولوژيك بدن مشاهده مي شود



:1995جستر بوف 

ه وزوز درک صوتی است که منحصرا از فعاليت دستگا•

عاشی ارت/عصبی بدون هيچ گونه دخالت فعاليت مکانيکی 

ی در حلزون وهمچنين بدون تاثير محرکات خارجی ايجاد م

اگر دراثر محرکات خارجی ايجاد شود به عنوان . شود

.صدای بدنی تلقی می شود

ايی طبق نظر دکتر جستر بوف وزوز به عنوان  درک شنو•
. فانتوم در نظر گرفته می شود





:Tinnitusویژگی های 

.درگيری گوش چپ بيشتر از گوش راست است✓

.احساس صدا در صبح و شب هنگام بيشتر است✓

.می تواند دائمی يا موقت باشد✓

.سال است60تا 40بيشترين گروه های سنی درگير بين ✓

.سال مردها بيشتر از زنان دچار آن می شوند50در سن بالای ✓



:Tinnitusعلت 

ترومای صوتی% 20✓

ضربه به گردن% 9✓

بيماريهای گوش داخلی شامل اتوسکلروزيس و مه نير% 7✓

داروهای اتوتوکسيک% 2✓

موارد فاقد علت% 60✓



:طبقه بندي وزوزاز لحاظ بالیني



:آبجکتیو



:سابجکتیو



وژيطبقه بندي بر اساس محل ضایعه و اتیول

فيريولوژيك•

پاتوفيزيولوژيك•

پاتولوژيك•

كاذب•



:  ريسک فاکتورهای مربوط به وزوز
سن✓
جنسيت✓
رهای گوش،متابوليک،اختلالات عروقی،فاکتو)بيماريهای✓

دندانی 
کم شنوايی✓
داروهای اتوتوکسيک ✓
کافئين✓
نيکوتين✓
الکل✓



چون کافئين و نيکوتين معمولا وزوز را بدتر می کنند✓
بعنوان محرک عمل می کنند و التهاب عروقی را تحريک

.می کنند

:مصرف الکل وزوز را بدتر می کند✓
.دندبعد از نوشيدن الکل بيشتر از وزوز آگاه ش% 173.
.بعد از نوشيدن الکل وزوزشان بدتر شد249%.
.گفتند خوابالوتر شدند347%.



الت وزوز در کيفيت زندگی کارگران در معرض نويز دخ✓
.می کند

ن اکثرا در وظايف روزانه اجتماعی شان،در هنگام خوابيد✓
نوايی و در    انجام وظايفی که نياز به تمرکز و تيزفهمی ش

.دارند آسيب ديده اند

ترس     وزوز خستگی را افزايش می دهد و باعث تاکيد بر اس✓
.می شود



:درمان

داروي•

آموزش بيوفيدبك برای تسکين وزوز•

تحريكات الكتريكي•

استفاده از پوشش صوتی•

درمانهای ترکيبی •



وزوز پيامد بسياري از علل مختلف است در اين صورت•

ي روش درمان منفردي قادر نخواهد بود كه در تخفيف تمام

.حالات يا دست كم بيشتر موارد موفق باشد

ست منظور از درمان بيشتر روي كنترل يا تخفيف وزوز ا•

زيرا تاكنون درمان قطعي و موثري براي قطع كامل 

.وزوزهاي سابجكتيو ناشناخته پيدا نشده است



وزوز باعث بالا رفتن دماي بدن نمي شود يا تغيري در•

رافي را تركيب شيميايي بدن ايجاد نمي كند يا فيلم راديوگ

كدر نمي كند ويا هر معرف ديگري كه خارج از كنترل 

بيمار باشد را نشان نمي دهد در نتيجه به ندرت روش 

.درماني خاصي مطرح خواهد شد



:صدا درمانی



بحث هاي رایج در مورد صدادرماني

شامل غني سازي زمينه شنوايي به وسيله چندين روش•

متفاوت است

توليد صداهاي اضافي •

افزايش ولوم صداهاي موجود•

اييتقويت صداهاي محيطي با استفاده از وسايل كمك شنو•

پوشاندن صداها به وسيله توليد كننده هاي سيگنال•



به طور معمول بیشتر از یك دست آورد 

استفاده مي شود



و خوگیری نسبت به تینیتوس با ارائه محرک

اجتناب از سکوت رخ میدهد

خ بدهد و خوگيری نسبت به صدای استفاده شده بايد سريع ر•

.بيماران به سرعت نسبت به حضور آن ناآگاه بشوند

ساعت شبانه 24غنی سازی صدا بايد به صورت مداوم •
.روز هفته مورد استفاده قرار گيرد7روز و 



همه بیماران به اجتناب از سكوت و فراهم 

آوردن محیطي غني ازصدا توصیه شده اند 

ه واین یك موضوع بي اهمیت و ساده نیست ب

ر خصوص در رابطه با افراد مسن که بیشت

در معرض آسیب شنوایی اند و اصولا تنها

.ودر محیطی آرام و ساکت زندگی می کنند



نياز به صدا درماني به علت از دست دادن صداهاي محيطي•

.در جامعه هاي مدرن افزايش يافته است



د صداهاي زمينه اي كه مورد استفاده قرار مي گيرند نباي•

غيرمنتظره و عصباني كننده باشندو تا حدامكان صداي

وجه تلويزيون وراديو نباشد زيرا اين منابع باعث جلب ت

.بيماران به محتواي صحبت ها می شوند



وسایل زیادي براي غني سازي صوتی وجود 

:دارد

ماشين هاي صداي روميزي•

سي دي•

وسايل سطح گوشي•



د در نوع صدا به شدت وابسته به عملكرد بيمار است و باي•

را جهت ارتقاء نيازهای شخصی هر فرد صورت بگيرد زي

.دبعضی بيماران يکسری صداهای خاص اذيتشان می کن

.تبيشتر مريض ها اولين انتخابشان صداهاي طبيعي اس•



ل سيستم شنوايي به طور مداوم صداهاي محيطي را تحلي•

فيلتر وسطح قشري مركزي كار حياتي انتخاب طبقه بندي و

كردن سيگنال ها را انجام مي دهد

چه به همين علت است كه ما به راحتي با صداي گريه يك ب•

ن بيدار ميشويم در حالي كه صداي غرش طوفان اين چني

نيست



درصد بيماران تينيتوسي با خوابيدن مشكل50تقريبا •

با دارندكه صدا درماني براي خواب بسيار موثر است زيرا

.بدفراهم كردن شنوايي زمينه ظهور تينيتوس كاهش مييا



يله غني سازي صوتی  در افراد داراي آسيب شنوايي به وس•

وسيله كمك شنوايي شان انجام مي شود كه انجام اين كار

با داراي مشكلات قابل توجهي است زيرا بسياري از افراد

نوايي مشكل شنوايي شنوايي تقريبا در فركانس هاي بم ش

نرمالي دارند و اغلب صداهاي محيطي در رنج فركانسي 

هرتزاست به همين دليل فيتينگ وسايل كمك 200زير

مي شنوايي مثل سمعک با قالب باز كار سختي به حساب

.آيد



با تشکر فراوان


