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 وزوزتوانبخشی 

 همدقم

 .متفااو  اسات   يروانا  یماريهاا  اشکال ب يگرد ياو  یزوفرنيدر ش ييو با توهم شنوا وزوز، درک صدايي است که منبع خارجي ندارد

کاردن، رار     خاش کاردن، های     زنگ زدن، وزوز کردن، خش  وزوز به صور  ممتد و منقطع وجود و درک آن به صور  صدا

شاود و  ماه به طاول بیانااماد، وزوز مازمح مب او  ماي      6چنان چه  بیش از  .شود یدهسر شن يااصوا  در گو   ديگر ياکردن و 

  .عصبي ه تند -افراد مبتلا به وزوز مزمح، دچار درجاتي از کم شنوايي ح ي 09%حدود 

مبای   صدا در  وجوددون ببزرگ ال گزار  کرده اند که نفر از افراد ها  یلیوندر واقع م. کنند يم يتاز وزوز شکا ياد بزرگ الان ز

 ياااد ا يام ملا يگزار  ها از آزردگ یشترهر چند که ب. را درک کرده اند ...پچ پچ و ،رر  ،زنگ صدا  ،خود سر يادر گو   ، خارج

  Jacobson و  Seidman .را نااتوان کنناده اعالار کارده اناد      زشانوزو  دارد، تعداد قابل ملاحظه ا يتوزوز حکا   یلهشده به وس

ساال باه باالا علاآام آن را دارا      07زناان  % 66از ماردان و  % 72. وزوز مازمح ه اتند    دارا يکانفر در آمر یلیونم 09ند کردبرآورد 

و %33توجه در کودکان در حدود  قابلوزوز همراه با کم شنوايي  یوعاما ش. نادر است یعيطب ييشنوا  وزوز در کودکان دارا. ه تند

 يزباا ناو   یشاتر  ب  مردان مواجهاه   یزن يم الايارچرا که از قد یکننداز زنان وزوز را تاربه م یشترمردان ب. گزار  شده است% 60 يا

 یقاا  تبق عضاي البته ب.  یباشدم يبيتفر یتها کار و فعال ی نوع مب -يحضور در بخش نظام: مواجهه شامل يحا يحبنابرا. داشته اند

کم شانوايي نشاان داده اسات کاه      یدمیولوژ مطالعا  اپ. وزوز در زنان است ن بت به مردان بوده است یشتراز وجود خطر ب يحاک

ل وکل اتر  ي،عروقا  يقلبا   هاا  یمار بودن، ب يزدر معرض نو. وزوز مختلف اند ياادا يلدلا. شود يم يادسح ز يشوزوز با افزا یوعش

  .رشد وزوز را دارند  خطر برا  فاکتور ها، بالا

اخاتلالا    ياا فارد   رگها  مثل اسپاسم عضلا ، ضربان يواقع  ممکح است حاصل از صداها. ستا ینيع از نوع یمارانب بعضي وزوز

ناوع وزوزهاا ممکاح     ياح ا. ندارند يربط یکيه تند و به منابع مکان يذهن یعتاًمعمول، طب  وزوزها یشتردر مقابل، ب. واسکولار باشد

 .در ارتباط باشند يو گو  داخل يعروق يقلب  ها یمار و ب گرفتحقرار  يزدر معرض نو یرگوشي،است با پ

و با چاه   ييکه چه وقت ها يحا. شود يم يابيوزوز ارز یتمعلول ی تمصاحبه و پرسش نامه و ل يقشد  وزوز به طور معمول از طر 

شاده توسا  وزوز،    ياادا ي، اح اس منف رندیگ يقرار م یرکه تبت تاث ييها یتشوند، فعال يم يتوزوز اذ   یلهافراد به وس یزانيم

مورد سوال قرار  ياجتماع ياثر روان یحکارها و هم چن یلخوا ، تکم يي،افراد متاثر شده از نظر مشکل تمرکز، شنوا. شود ییحتع يدبا

،  يزمواجهاه باا ناو    یک،اتوتوک ا   استفاده از دارو هاا   يخچهتار. است یدو فرکان  وزوز مف یفیتشد ، ک  ،بلند یفتوص. یرندگ
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باا   یمااران ب. باه دسات آورده شاود    ياد مرباوط، با  يو مشکلا  پزشک درمانو  يکضربه به سر، اختلالا  اتولوژ یبولار،مشکلا  وست

 يومترياک کامل اد يابيارز. قابل درمان، ارجاع شوند ي شرا يپزشک ييبه منظور شناسا يپزشک يابيارز  برا يدبا يدشد  ها يتشکا

انااار   یقاي، تطب یکهاا  اساتفاده از تکن  باا و فرکان ، در صور  امکان   بلند ییحاز وزوز به منظور  تع يزرگ الان شاکب  برا يدبا

 .شود

 مدیریت وزوز

، ماساکینگ  رفتاار ،  روشاها   باا اساتفاده از   است کاه   ارزيابي و راهبر  ریر دارويي وزوز  ،وظیفه شنوايي شناس  در درمان وزوز

 اجرا مي شود... ه وآموز  و مشاور صدا درماني،سمعک، 

درماان    بارا  يکدرمان فارماکولوژ. وزوز را فرو نشاند يماست که ممکح است علا يو جراح يياز مداخلا  شامل درمان دارو تنوعي

ن وجاود در صاور  امکاا    ياح باا ا . وجاود دارد  يکارد  رو یحچن  برا یچيه يااندک  ،شده است، اما اطلاعا  کار آمد یشنهادوزوز پ

اساتفاده از   یحهم چنا . شده است یشنهاداز وزوز پ ييرها  ضد التها  برا  و داروها آسپريحاز دارو ها مثل  يحذف بعض ياکاهش 

باه  . توانند سودمند باشاند  يو خوا  آورها م يفرو نشاندن اف ردگ  برا يکم کردن اضطرا  استرس و ضد اف ردگ  م کح ها برا

 يدرماان جراحا  . تواناد ماوثر باشاد    یزماي ، ن Ginkgo biloba و يمثال اساتفاده از طا  ساوزن    ل مکم ا  طا     هر حال درمان هاا 

سودمند  هم  یحنمک و کافئ ييرذا يمدر رژ يتبه علاوه، مبدود .باشد یدتواند مف يم یر،من یمار ب يدشد یتو وضع ي اتواسکلروز

  .است

 62 یااه که در مورد کاشات اسات نت   يمقالات  بر رو  در مرور. يافتند ييرها از وزوز بعد از عمل کاشت حلزونيبزرگ الان  يبرخ

که کاشت کرده اند عنوان کرده اند که شد  وزوزشان کام شاده اسات و فقا  تعاداد       يبزرگ الان يتکه اکثر یدهدنشان م يبررس

از استفاده کننده ها  ياما برخ یگیردصور  م يکطرفهاگرچه کاشت حلزوني  . است شده يادگفته اند که شد  وزوزشان ز%( 0)يکم

  .است يافتهکنند که وزوزشان به طور دو طرفه کاهش  يعنوان م

کارده اناد    یشنهادفولمر و کارول پ. باشد ياز هر دو م یبيترک يامشاوره  یک،پروستت يکردها وزوز بر رو يريتمد  برا ديگرانتخا  

ساال هاسات کاه    . شود که کمتر به وزوزشان توجه کنند يافراد فراهم م  امکان برا يحبلکه ا .ی تکه هدف از درمان حذف وزوز ن

 یدنشان  باا اند که  يافتهدر یماراناز ب يبعض. شود ياستفاده م ،پوشاننده  يگردانواع و  يزکننده نو یدسمعک ، تول از درمان وزوز  برا

سامعک ممکاح    يعصب -يح  بزرگ الان دچار کم شنوايي  برا. شوند يمثل آبشار ، آرار م یطيمب  صداها يا  ا ینهزم یقيموس

 .کم کردن اثر وزوز فراهم کند  برا ياست پوشش مناسب
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باه   .باشاد  یاد کند ، ممکح اسات مف  ی کننده را ترک يتکه پوشش و تقو  ا یلهوس يا يپوشش سطح گوش   یلهوس يگراند  برا 

 يافتاه کااهش   يااستفاده از پوشاننده به طور موقت وزوز حذف شده  يانبه وزوز گزار  کرده اند بعد از پا ياناز مبتلا یار علاوه ب 

کنترل بر وزوزشان باا اساتفاده از سامعک و پوشااننده هاا       يشاح اس افزا یمارانب   یلهگزار  شده و به وس يتمز یحدوم. است

قابل  يروان شناخت يشانيپر ،وزوز داشته اند  که تاربه   افراد% 04 و همکارانش گزار  کردند که یحمک ک  مطالعه ا در. است

   .باشد یدمف يشانيمشاوره ممکح است در کاهش پر. داشته اند  ملاحظه ا

 يخاارج  اصاوا   از اساتفاده  آن، از منظور که است (صو  درماني)صدا درماني  ،وزوز تيريمدمؤثر    روشها از يکي: صدا درمانی 

 .، صدا درماني مبور برنامه استATM 7و  6TRT در برخي روشها نظیر. است وزوز از ييرها  برا

Jastreboff  بازآموز رو  (7999)وهمکاران (TRT ) طراحاي  نمودناد    3و يا مبتلا به فراشنوايي  وزوزرا  برا  توانبخشي فرد دچار

 از ،اياح رو  درمااني  . مي باشد لیمبیک و اتونومیک عصبي دستگاه بر تمرکزم و  کيولوژيزینوروف بر اساس يک الگو  که ايح رو 

 مغاز . اسات  وزوز از يناش آزار و وزوز ادراک با فرد  خوگیر  آن يکل هدف پیرو  مي کند و درماني وصدا میم تق مشاوره اصل دو

 يمنفا  مار بعاد یب  برا وزوز نکهيا بر مشروط البته. دهد يم را وزوز به  ریخوگ امکان ماریب به امر، حيا که دارد ي تیپلاست توانايي

 مبارک  کيا  TRT بارا  صادا درمااني در   . اسات  وزوز به ن بت ماریب نگر  رییتغ  TRT درمان از يمهم بخش پ . باشد نداشته

 تیا فعال کااهش  موجا   ايح امار و  ابدي کاهش يعصب تیفعال و وزوز حیب تضاد میشود تا  اراآه ثابت و حيیپا سطح ،يخنث  داریشن

 اراآاه  يطیمب  صداها و سمعک ز،ينو مولد با است ممکح صدا. شود يي ميشنوا  ها راه به شده افزوده gain وکاهش هیزمن يح 

 يابيا ارز وزوز،  ریا گ خچاه يتاردر ديادار نخ اتیح،     .باشاد  يما   بعاد   ریگ يپ جل ه ها  وديدار نخ تیح  شامل TRT . شود

. اجرا مي شاود  لهیوس نگیتیف از ین صور  در و مارانیب  بند گروه و صیتشخ  برا TRTمشاوره ،يپزشک يابيارز ،ييشنوا تیوضع

 يدرماان  جل اه هاا    حيا. نمود اعمال را لازر اصلاح هرگونه تا است تیاهم حاآز درمان شرفتیپ يبررس  برا  بعد  ها  ریگ يپ

 .پ  از نخ تیح ديدار برگزار میشود ماه 61، حتي درمان پاياني جل ه ماهها ادامه دارد و تا مارانیب در پیوسته

 ، در اياح رو   اهاداف  از يکا طراحاي و توساعه داده شاد و ي   ( 7994)وهمکااران   Henry بدسات  (ATM)مديريت اديولوژيک وزوز

نظیار  )بعد از يک مشاوره اطلاعاتي، دستگاه ها  گونااگوني . شود مک زينو به وزوز مبرک ن بت تا است نهیزم  صدا سطح شيافزا

تاويز ماي  ( ماسکر و مولد صوتي: يگوش سطح ليوسا ها  رومیز  صداساز، لوح فشرده ، دستگاه تهويه، هدفون ، سمعک ودستگاه

                                                             
1 Tinnitus Retraining Therapy, TRT 
2
 Audiologic Tinnitus Management, ATM 

3
 Hyperacusis 
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 ماار یب  ریخوگ روند يصوت مولد .باشد داشته وزوز به  کمتر توجه فرد تا ابدي يم شيافزا نهیزم  صدا سطح با ايح تاهیزا . شود

 گاو   باه  يرساان  خاون  شيافازا یشود، موجا   م دیتول ليوسا حيا با که واتيصا باهمیشگي     مواجهه. آسان مي سازد را وزوز به

 ي کندم کمک  ييشنوا  ساختارها ماندن يباق و هيتغذ به کار حيا و ي شودم يداخل

 


